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ALMUERZO LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06
SOPA Pasta Lentejas Crema de apio Ajiaco
PROTEINA Medallones de pollo Carne molida Carne molida Pollo desmechado
ARROZ Arroz con verdura Arroz blanco Arroz atomatado Arroz blanco
FARINACEO FEST'VO Tajada de platano Palito de yuca Patacén Mazorca
ENSALADA (incluida en el arroz) Rodajas de tomate (Incluida en la sopa) Aguacate
JUGO Jugo Jugo Jugo Jugo
REFRIGERIO A.M. Jugo, wafle con fruta picada Papaya ,Gelatina, galletas wafle Manzana, Yogurt, galletas de
Milo, tostada con queso crema leche
ALMUERZO LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
SOPA Fideos
Crema ahuyama Frijol Arroz Crema de verduras
PROTEINA Carne molida (incluida en el arroz) Carme molida Fricase de pollo Macarrones con pollo
ARROZ Arroz blanco Arroz con Pollo Arroz con blanco Arroz con fideos Incluido en el plato principal
FARINACEO Papa dorada Tajada de platano Tajada de platano Papa con perejil y mayones Tajada de platano
ENSALADA Lechuga, tomate (incluida en el arroz) Aguacate en cuados (Incluida en el proteico) (incluida en la sopa)
JUGO Jugo Jugo Limonada Jugo Jugo

REFRIGERIO A.M

Jugo, wafle con fruta
picada

Yogurt, galletas

Nesquik, galletas de soda con
gueso crema

Banano en rodajas, kumis y cereal

Crema de mora, pan con
mermelada

VACACIONES
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